
 

Qama-pàMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

Aaplyaa Qanya maatocaI saat du:Ko  

1. mairyaocao pihlao du:K - iSamaaonaacaI BaivaYyavaaNaI : saMt yaaosaof va mairyaa baaL yaoSaUlaa maMidrat samaip-t 
krtat. %yaavaoLI iSamaaonaanao %yaaMnaa AaSaIvaa-d idlaa va %yaacaI Aa[- mairyaa ihlaa mhTlao, “paha 
[s~ayalaat AnaokaMcao pDNao va puna: ]zNao haoNyaasaazI va jyaacyaaiva$w laaok baaolatIla Asao ek icanh 
haoNyaasaazI (alaa naoimalao Aaho. (asaazI kI puYkL laaokaMcyaa AMt:krNaatIla ivacaar ]GaDkIsa yaavao 
AaiNa tuJyaa svat:cyaahI ijavaatUna trvaar BaaosakUna jaa[-la.” 
 

icaMtna : mairyaocyaa )dyaasaazI tao Qa@ka iktI maaoza haota jaovha iSamaaona saMdoYTyaacao Aaplyaa ip`ya 
pu~acyaa du:Ksahna va marNaaba_lacao du:Kd Sabd itnao eoklao! %yaaca xaNaalaa itlaa Aaplyaa AMt:krNaat 
duYT maaNasaaMkrvaI jagaacyaa tarNak%yaa-laa sahna kravyaa laagaNaar Asalaolyaa Apmaana, Gaava va yaatnaa 
yaaMcaI jaaNaIva JaalaI. ek Qaardar trvaar itcyaa Aa%myaalaa BaaosakUna Aarpar gaolaI. tao itcyaa 
pu~ap`tI maanavaacyaa kRtGnatocaa ivacaar haota. Aata klpnaa kra kI tumacyaa papaMmauLo tumhI du:Kanao 
kRtGna laaokaMmaQyao Aahat. 
 

2. mairyaocao dusaro du:K - imasar doSaat plaayana : &anaI laaok gaolyaavar paha p`BaUcaa dUt yaaosaofasa svaPnaat 
dSa-na do}na mhNaalaa, “}z, baaLk va %yaacaI Aa[- (aMnaa Gao}na imasar doSaat pLUna jaa AaiNa maI tulaa 
saaMgaopya-Mt toqaoca raha, karNa baaLkacaa Gaat krNyasaazI horaod %yaacaa SaaoQa krNaar Aaho”. maga tao 
]zlaa AaiNa baaLk va %yaacaI Aa[- (aMnaa Gao}na rataorat imasar doSaat inaGaUna gaolaa. 
 

icaMtna : klpnaa kra %yaa Qaardar du:KacaI, jao mairyaonao AnauBavalao! jaovha itlaa samajalao kI yaaosaofalaa 
dovadUtakDUna takId imaLalyaanausaar itlaa Aaplyaa ip`ya pu~alaa horaodnao jaahIr kolaolyaa k<alaIpasaUna 
vaacaivaNyaasaazI ra~Ica pLUna jaayacao Aaho. kaya itcaI vyaqaa Asaola yahuidyaa saaoDtanaa! jar tI kÙr 
saOinakaMcyaa tavaDIt saapDlaI tr? %yaa laaMbacyaa p`vaasaat itlaa iktI halaApoYTa sahna kravyaa 
laagalyaa AsatIla? %yaa inavaa-isat p`doSaat itlaa iktI yaatnaaMnaI satavalao Asaola? %yaa mautI-pujak 
laaokaMmaQyao vastI krNao iktI du:Kdayak Asaola? pNa klpnaa kra, tumhI iktI vaoLa mairyaocao kDU 
du:K tajao krta jaovha tumacyaa papaMmauLo tumhI itcyaa pu~alaa tumacyaa )dyaatUna pLUna jaaNyaasa Baaga 
paDta ? 
 

3. mairyaocao itsaro du:K - yao$salaoma maMidrat yaoSaUcao hrvaNao : maga saNaacao idvasa saMplyaavar to prt jaaNyaasa 
inaGaalao tovha tao maulagaa, yaoSaU, yao$salaomaat maagao raihlaa ho %yaacyaa Aa[-baapaMnaa kLlao naahI. tao 
vaaTocyaa saaoba%yaaMt Asaola Asao samajaUna to ek idvasaacaI vaaT caalaUna gaolao; naMtr naatlaga va AaoLKIcao 



(aMcyaamaQyao %yaaMnaI %yaacaa SaaoQa kolaa. prMtu tao %yaaMnaa saapDlaa naahI mhNaUna to %yaacaa SaaoQa krIt 
mhNaUna to %yaacaa SaaoQa krIt krIt yao$salaomaosa prt gaolao. 
 

icaMtna : jaovha mairyaocyaa laxaat Aalao kI Aaplaa ip`ya pu~ hrvalaa Aaho tovha itcaa Saaok iktI 
BayaMkr haota ! AaiNa  jaNaU  kahI itcyaa du:Kat Bar mhNaUna kI kaya itnao Aaplyaa saaobatcyaa 
naatovaa[-kaMt va AaoLKIcyaa laaokaMt %yaacaa ksaUna SaaoQa k$nahI itlaa %yaacaI kahIca baatmaI laagalaI 
naahI. kaoNatoca ADqaLo ikMvaa qakvaa ikMvaa Qaaoka (aMcaa ivacaar na krta tI laagalaIca yao$Salaomalaa 
prtlaI AaiNa tIna idvasaacaa p`dIGa- kaL du:Kanao kLvaLUna %yaacaa SaaoQa Gaot raihlaI. ho maaJyaa 
Aa%myaa, tuJaa gaaoMQaL iktI maaoza Aaho? jaao tU ik%yakda Aaplyaa papaMmaULo tuJyaa yaoSaUlaa hrvaUna 
basalaa Aahosa? AaiNa %yaalaa lagaoca SaaoQaNyaakDohI laxa idlao naahI. ho tUU dOvaI p`omaacaI jatna krIt 
nasalyaacao icanh Aaho. 
 

4. mairyaocao caaOqao du:K - k`usaacyaa vaaTovar mairyaa yaoSaUlaa BaoTto : tovha %yaacyaamaagao laaokaMcaa va }r baDvaUna 
Gao}na %yaacyaasaazI Saaok krIt Asalaolyaa is~yaaMcaa maaoza samaudaya caalalaa haota. mairyaa %yaavaoLI 
yaoSaUcyaa samaaor yao}na %yaalaa BaoTto. 
 

icaMtna : Ahao paPyaaMnaao, yaa. yaa AaiNa pha kI [tko du:Kd dRYya tumhI sahna k$ Sakta ka? hI 
p`omaL va maayaaLU maata Aaplyaa ip`ya pu~alaa BaTto! tI %yaalaa %yaa duYTaMcyaa gadI-t BaoTto, jyaaMnaI %yaalaa 
k``Ur maR%yaUkDo Kocalao, jaKmaI kolao, %yaacao kpDo faDlao, %yaacyaa Dao@yaavar kaTyaaMcaa maukUT Gaatlaa, 
%yaalaa r@tbaMbaaL kolao, %yaacyaa KaMVavar AvajaD k`Usa idlaa. haya ro maaJyaa Aa%myaa, klpnaa kr, 
%yaa Qanya kumaarI maatocyaa SaaokakUlatocaI! jaovha itnao ASaa Avasqaot Aaplyaa pu~alaa paihlao! (a 
maatocaa Saaok pahUna kaoNa Aasavao gaaLNaar naahI? prMtu (a sava- ~asaalaa karNaIBaUt kaoNa? maI. tao 
maIca Aaho, jyaanao Aaplyaa papaMnaI %yaa du:KI maatocao )dya ivadINa- kolao Aaho AaiNa AjaUna maI vaLlaao 
naahI. Kro tr evhanaa maaJao )dya maaJyaa kRtGnapNaamauLo tuTUNa jaayalaa hvao haoto, prMtu maI tr 
KDkap`maaNao kzaor Jaalaao Aaho. 
 

5. mairyaocao pacavao du:K - yaoSaUcao k`usaavarIla marNa : kalavaarIcyaa TokDIvar %yaaMnaI %yaalaa k`usaavar 
iKLIlao. yaoSaUcyaa vaQastMBaajavaL %yaacaI Aa[-, %yaacaI maavaSaI, @laaopacaI p%naI marIyaa AaiNa marIyaa 
maagdalaInaa (a ]Byaa hao%yaa. maga yaoSaUnao Aaplyaa Aa[-laa va jyaa iSaYyaavar %yaacaI p`ItI haotI %yaalaa 
javaL ]Bao raihlaolao pahUna Aa[-laa mhTlao, “paha, ha tuJaa maulagaa”;  maga %yaanao %yaa iSaYyaalaa mhTlao, 
“paha, hI tuJaI Aa[-”; AaiNa %yaa vaoLopasaUna %yaa iSaYyaanao itlaa Aaplyaa GarI zovaUna Gaotlao. 
 

icaMtna : ho EawaLU Aa%myaa, kalavaarIkDo pha; jyaacyaavar bailadanaacyaa daona vaoVa ]Baarlyaa gaolyaa; 
ek yaoSaUcyaa SarIravartI AaiNa dusarI mairyaocyaa kaLjaavartI. Aaplyaa ip`ya pu~alaa Aaplyaa 
kaLjaacyaa tukDyaalaa inaMdnaIya p`karo va k`UrpNao vaQastMBaavar iKLlaolao pahUna du:K saagarat bauDalaolyaa 
%yaa maatokDo pahNao KUpca du:Kdayak Aaho. hataoDIcaa p%̀yaok Gaava, tarNaa-yaacyaa AMgaava$na KalaI 



pDlaolao p`%yaok vas~ %yaa kumaarIkocyaa Asvasqa Jaalaolyaa Aa%myaavarhI pDt Aaho. tao Aata ijavaMt 
naahI va %yaacaa Aa%maa SaaSvat ip%yaakDo ]Mca kolaa Aaho (acaI jaaNaIva hao[-pya-Mt tI k`Usaacyaa payaqyaaSaI 
]BaI Aaho. du:KacaI trvaar itcyaa )dyaatUna BaaosakUna Aarpar haot Asatanaa tI %yaacyaakDo ek 
Tk paht Aaho. naMtr itcaa svat:caa Aa%maa jaNaU kahI SarIr saaoDUna yaoSaUcyaa Aa%myaaSaI jaaoDlaa 
gaolaa. 
 

6. mairyaocao sahavao du:K - yaoSaUcao maRt SarIr k`usaava$na KalaI ]trvaUna to mairyaocyaa hatI dotat :   
Airmaqaa[-kr yaaosaofanao ihMmat Qa$na iplaatakDo Aat jaa}na yaoSaUcao SarIr maaigatlao. yaoSaU marNa pavalaa 
Aaho (acaI Ka~I k$na iplaatanao %yaacao Sava yaaosaofacyaa svaaQaIna kolao. %yaanao to Sava mairyaokDo idlao. 
itnao to Aaplyaa vaoMgaot Gaotlao. 
 

icaMtna : mairyaocyaa %yaa Aa%myaalaa CodNaa-yaa Aitdu:Kdayak @laoSaacaI klpnaa kra. jaovha itnao ip`ya 
yaoSaUcao r@tanao maaKlaolao, AsaM#ya jaKmaaMnaI iCnna ivaiCnna Jaalaolao maRt SarIr Aaplyaa maaMDIvar paihlao. 
ho SaaokakUla maato, Aamacyaa papaMmauLoca tulaa ho du:K pahavao laagalao. Aamacyaa papaMmauLoca tuJyaa pu~alaa 
na BaUtao na BaivaYyatI Asao du:K sahna kravao laagalao. 
 

7. mairyaocao saatvao du:K - yaoSaUlaa qaDgyaat purtat : %yaalaa vaQastMBaavar iKLlao haoto %yaa izkaNaI ek 
baaga AsaUna itcyaat ek navaI kbar haotI. itcyaamaQyao %yaa vaoLopya-Mt kaoNaalaahI zoivalao navhto. 
Airmaqaa[-kr yaaosaofanao yaoSaUcyaa  maRt SarIraBaaovatI tagaacao vas~ gauMDaiLlao. AaiNa %yaalaa %yaa kbaromaQyao 
zovalao va %yaa kbarocyaa taoMDavar QaaoMD laaoTUna zovalaI. 

icaMtna : mairyaonao ip`ya yaoSaUcao SarIr kbarot zovalaolao paihlao tovha itcyaa du:KI )dyaatUna baahor pDlaolyaa 
]saasyaacaI klpnaa kra. jaovha itnao %yaa piva~ kbarocyaa taoMDavar QaaoMD laaoTNyaasaazI ]calalaolaI 
paihlaI tovha itcao mana iktI kLvaLlao Asaola! itnao Aaplyaa pu~acyaa inajaI-va SarIrakDo SaovaTcaa 
dRYTIxaop Taklaa AaiNa maaozyaa kYTanao AaplaI najar %yaa maaozyaa jaKmaaMva$na kaZUna GaotlaI. AaiNa 
jaovha kbarocyaa taoMDavar tI maaozI QaaoMD laaoTlaI gaolaI tovha jaNaU kahI itcao kaLIja itcyaa dohapasaUna 
ivalaga Jaalao.  


